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LE POINT INFORMATION TOURISME VOUS ACCUEILLE ! 
Vous avez envie de découvrir la richesse faunistique et floristique de nos montagnes 
en empruntant les nombreux sentiers balisés qui sillonnent notre territoire ? Le patrimoine, 
l’artisanat local vous intéressent ? Vous souhaitez vivre des expériences uniques en famille, 
entre amis ? Nous vous accompagnerons afin d’organiser au mieux votre séjour en fonction 
de vos besoins.
Au Point Information Tourisme, vous trouvez des informations personnalisées, un large 
panel de documentation touristique sur les environs, des cartes de randonnées, des livres 
et des cartes postales en vente, un espace dédié au Parc Naturel Régional du Vercors et 
à la Réserve Naturelle des Hauts-Plateaux du Vercors, une bibliothèque. N’hésitez pas à 
pousser la porte de notre bureau, nous vous y accueillerons avec plaisir ! 

Renseignements : 06 78 43 86 92
tourisme@gresse-en-vercors.fr - www.gresse-en-vercors.fr
Page Facebook : Gresse en Vercors Tourisme

Le Point Information Tourisme de Gresse-en-Vercors fait partie 
du Réseau d’accueil coordonné par l’Office de Tourisme du Trièves.

Temps forts

MAI > OCTOBRE 2026

B I E N V E N U E  !
Besoin de vous ressourcer dans un village authentique, convivial ? 
Ou encore de tester une multitude d’activités de pleine nature ? 
À 1 250 mètres d’altitude, le plus haut village du Vercors réunit 
toutes ces conditions ! Les paysages grandioses qui défilent 
sous vos yeux ne manqueront pas de vous surprendre. 
Idéalement situé aux portes de la Réserve Naturelle Nationale des 
Hauts-Plateaux du Vercors où culmine le Grand Veymont à 2 341 
mètres, Gresse-en-Vercors vous fera vivre une immersion au cœur 
de la vie sauvage. Ce territoire d’exception, encore préservé, est 
à lui seul un véritable concentré de biodiversité. Terrain de jeu 
exceptionnel pour les familles et les amoureux de grands 
espaces, la station propose un large panel d’activités 4 saisons 
que vous pourrez pratiquer seul ou accompagné. Village atypique 
avec ses 13 hameaux, Gresse-en-Vercors saura vous séduire de par 
la richesse de son histoire, de son patrimoine et de ses paysages.
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CONCERT
16 mai - Page 14

3D CAMP
15, 16 & 17 mai - Page 11

FÊTE DE LA PECHE
6 juin - Page 11

FÊTE DE LA NATURE & AVANT FESTIVAL
6 juin - page 11

LES BATIESONNANTES
15 ans d'émotions musicales
Vendredis à 18h / Juillet & août - Page 14

FESTIVAL BIEN L’BOURGEON - 2e édition !
3, 4 & 5 juillet - Page 10

CONCERT & FEU D'ARTIFICE
14 juillet -Page 14

ASSOCIATION BALADE	
18-25 juillet - voir affiche

LES ARTS D’ÉTÉ FÊTE SES 10 ANS !
25 juillet au 9 août - Page 12

VERNISSAGE EXPOSITIONS 
DES RENCONTRES PHOTOGRAPHIQUES DU TRIÈVES
1 août - Page 17

LA NUIT DES ÉTOILES 
8 août - Page 23

49e FÊTE DE L’ALPAGE 
22 et 23 août - Page 15

TRAIL DU GRAND-VEYMONT
3 octobre

FÊTE DU TERROIR
3 octobre 
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Une station village
Idéale pour les familles

À l’arrivée des beaux jours, la nature se réveille, la  
douceur s’installe et les alpages se parent de mille  
couleurs. Il faut dire que le territoire recèle une  
biodiversité exceptionnelle et que vous aurez peut- 
être la chance de croiser certaines espèces embléma-
tiques comme le bouquetin, les marmottes ou encore les 
vautours. Depuis le village, un vaste réseau de circuits 
pédestres, thématiques, VTT, vélo, permet de découvrir 
les richesses de notre environnement. Profitez d’une 
balade au cœur de la canopée sur les passerelles de 
l’Odyssée Verte ou partez sur les parcours d’orientation 
à la découverte de la faune et la flore de nos montagnes. 
Sans oublier la piscine, le tir à l’arc ou encore des sports 
à sensation comme l’accrobranche, l’escalade, 
le canyoning, le parapente.
Au fil des saisons, vous aurez la possibilité d’aller à 
la rencontre des animaux de la ferme. Expositions, 
concerts, cinéma, astronomie, poterie, photos, massages, 
yoga et manifestations diverses vous seront également 
proposés lors de votre séjour. Mais vous pouvez tout 
aussi bien profiter des paysages, de la nature et du 
calme qu’offre la haute vallée de la Gresse. Laissez-vous 
séduire par cette station-village à taille humaine qui vous 
accueillera toujours chaleureusement !

Le domaine skiable ravira les amateurs de glisse avec ses 27 pistes tous 
niveaux, sa zone ludique et son espace débutant (luge et snowtubing). Les 
skieurs de fond pourront quant à eux s’élancer sur les 50 km de pistes 
de la plaine jusqu’au Col de l’Allimas ou choisiront de rester sur la zone 
d’apprentissage ludique. Des itinéraires de ski de randonnée vous donneront 
l’occasion d’expérimenter cette activité en toute sécurité. Par ailleurs, 8 
circuits raquettes sont balisés pour profiter différemment des magnifiques 
paysages et des nombreux points de vue qui jalonnent les parcours. D’autres 
activités complètent le panel comme le fat bike, le biathlon, le snake gliss ou 
encore le parapente. Quel que soit votre choix, vous pourrez être encadrés 
par les moniteurs de l’Ecole du Ski Français, des professionnels indépendants 
ou profiter de la magie des lieux en toute liberté. 

LE PARFAIT TERRAIN DE JEU 
POUR UN SÉJOUR SPORT & DÉTENTE

EN HIVER, 
UNE STATION CONVIVIALE 
À TAILLE HUMAINE

GRESSE-EN-VERCORS : LA STATION-VILLAGE  DU TRIÈVES !
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Le Trièves est un territoire 
de 27 communes dont plus 

de la moitié sont situées dans le 

Parc Naturel Régional du Vercors.

une « Terre d’équilibre » préservée 

entre tourisme et agriculture,  

entre montagnes, lac et villages. 

Randonnées, activités variées, visites 

et découverte du patrimoine et de 

l’artisanat : une large palette 
d’activités s’offre vous.
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Équipements
touristiques

PISCINE Les Dolomites 
Unique … une vue imprenable sur le Grand 
Veymont et l’alpage du Serpaton ! 
Cette piscine découverte, idéalement exposée, 
rendra ce moment de convivialité d’autant plus 
agréable. Ligne de nage de 25 mètres, mise en 
place uniquement le matin de 11h30 à 14h.
Chauffée au solaire. Accès aux personnes à 
mobilité réduite avec fauteuil de mise à l’eau.
Réservation de groupe possible 
contact : piscine@gresse-en-vercors.fr
Animations pendant la saison.

Horaires
l Du 13 juin au 26 juin et du 31 août 
au 13 septembre : les week-ends et mercredis 
de 13h à 18h.
l du 27 juin au 3 juillet : TLJ de 13h à 18h30 
l du 4 juillet au 30 août TLJ de 11h30 à 18h30

Renseignements & tarifs : 
04 76 34 34 46 / www.gresse-en-vercors.fr

CINÉMA LE SCIALET Les Dolomites 
Retrouvez les derniers films à l’affiche, des conférences, 
des spectacles dans cette salle tout confort !
Cinéma numérique de 170 sièges. 
Séances tous les samedis à 20h et les derniers dimanches du mois à 17h (familles). 
Séances les mercredis à 17h (enfants) pendant les vacances scolaires. 
Séances supplémentaires pendant les vacances scolaires.
Programme disponible au Point Info Tourisme, en mairie et sur www.gresse-en-vercors.fr
Possibilité de privatisation pour les groupes et collectivités.
Location de la salle pour réunions, AG, séminaires, conférences, spectacles … (soirée, ½ journée, 
journée). 
Abonnez-vous pour recevoir la programmation en nous communiquant votre adresse mail !
Renseignements, réservation, tarifs : 04 76 34 34 34 / cinema@gresse-en-vercors.fr 
www.gresse-en-vercors.fr Page Facebook : Cinéma le Scialet de Gresse En Vercors

ODYSSÉE VERTE 
Forêt des Fayolles

Ce sentier suspendu vous invite à 
la découverte du milieu forestier 
de façon ludique. À votre rythme, 
progressez sans harnais sur ce 
chemin aérien et découvrez la vie 
des arbres grâce à des panneaux 
explicatifs, des jeux et des objets 
interactifs. Vous serez alors 
surpris de pouvoir adopter le point 
de vue d’un écureuil, humer les 
parfums de la nature et ressentir 
le frémissement des hêtres au 
milieu des sapins. Un moment 
magique !
Réservation de groupe possible. 
Ouverture selon les conditions 
météorologiques. 
l Du 1er mai au 2 juillet : 
les week-ends et jours fériés 
de 13h à 17h.
l Du 3 juillet au 30 août : tous 
les jours de 13h à 18h.
l Du 1er septembre au 
5 octobre : les week-ends 
et jours fériés de 13h à 17h.

Renseignements 
& tarifs : 06 78 43 86 92
www.gresse-en-vercors.fr

Profitez de votre passage 
sur ce site exceptionnel pour 
découvrir également : les  
parcours d’orientation, le jeu 
familial « Résister ça  
s’apprend », les expositions des 
Rencontres Photographiques du 
Trièves, le sentier des fleurs... et 
des animations !

BIBLIOTHÈQUE	 Point info tourisme
Lieu de partage et de découvertes, la bibliotehque vous accueille dans une ambiance chaleureuse et convivia-
le. Venez découvrir une collection pour tous les gouts : albums jeunesse, BD, romans, mangas et bien d’autres 
explorer. Accueil, conseils, consultation libre et emprunt. Ouverture possible en cas de pluie.
Mercredi et samedi de 10h30 à 12h30
Contact : bibliotheque@gresse-en-vercors.Fr
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La Maison de pays : 
un accueil à bras ouvert
La Maison de Pays du Trièves s’impose comme le point 
de départ idéal pour découvrir un territoire authentique. 
Dominant un paysage grandiose entre le mont Aiguille 
et les panoramas du Dévoluy et de l’Oisans, elle réunit 
en un même lieu trois espaces complémentaires : l’Office 
de Tourisme du Trièves, un espace découverte et une 
boutique d’artisans et de producteurs locaux.

Les conseillers en séjour de l’Office de Tourisme du Trièves accueillent 
chaque visiteur avec attention et partagent avec passion leurs connaissances 
approfondies du territoire >

l Conseils personnalisés pour organiser son séjour selon ses envies
l Informations sur les activités, randonnées et visites
l Actualités et évènements sportifs et culturels en Trièves
l Documentations touristiques complètes
l Boutique (topocartes, cartoguides…)

Horaires d’ouverture
l Avril, mai, juin et septembre du mardi au samedi de 9h à 13h et de 14h à 17h.
l En juillet et août, tous les jours de 9h à 13h et de 14h30 à 17h30.
l En octobre, novembre et décembre, du mardi au samedi de 9h à 13h uniquement.

Office de Tourisme du Trièves
Maison de Pays du Trièves - 38930 Clelles
Tél. : 04 82 62 63 50
contact@trieves-vercors.fr

La Route des Savoir-Faire du Trièves vous invite à une immersion authentique dans le 
territoire. Ce réseau d'artisans, producteurs et acteurs culturels passionnés vous ouvre 
ses portes pour des visites, ateliers ou spectacles au cœur de paysages d'exception. Entre 
dégustation de fromages, secrets du whisky local et rencontres humaines, chaque étape célèbre 
un terroir vivant et une agriculture raisonnée. Une exploration sensorielle unique pour 
découvrir toute l'âme du Trièves.

Ce que le Trièves confie à ceux qui 
prennent le temps !
Entre Vercors et Dévoluy, le Trièves
se vit pleinement : ses sentiers, son
lac turquoise, ses fermes et leurs
pains, fromages, légumes de saison, 
une agriculture familiale qui nourrit 
autant qu'elle raconte. Et surtout ses 
habitants, qui lui donnent son âme 
et dont la présence rappelle ce qui 
compte vraiment. Par ces horizons 
qui font silence en nous, par ce ciel 
rose du soir sur les géants de pierre : 
ici, on retrouve le sentiment d'être à 
sa place. On entre dans un territoire, 
on le nourrit en retour, et on repart à 
la fois ressourcé et vivant.

www.trieves-vercors.fr

Entre Vercors 
et Dévoluy, le Trièves 
se vit pleinement !
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Agenda
POT D’ACCUEIL
Les lundis à 11h 
Dans le jardin du Point Information Tourisme

FORUM DES ACTIVITÉS
Les lundis du 6 juillet au 24 août - de 10h à 12h
Rdv dans le jardin du Point Information Tourisme.
Venez à la rencontre des prestataires qui vous présenteront leurs activités !  

MARCHÉ 
Les lundis matin Juillet & août. Place de l’église.
Les vendredis - à partir de 17h Du 10 juillet au 21 août. Ferme du Grand Veymont (producteurs & artisans locaux)

VISITE GUIDÉE DE L’ÉGLISE
Les lundis - de 10h à 12h Juillet & août. Sur inscription au Point Information Tourisme.

PERMANENCE DU PARC NATUREL RÉGIONAL DU VERCORS 
Les lundis du 6 juillet au 24 août - de 9h à 12h30 Rdv au Point Information Tourisme.
Les agents du Parc et de la Réserve Naturelle des Hauts-Plateaux vous conseillent sur la réglementation 
spécifique de ces espaces protégés, le choix de votre randonnée, l’observation de la faune / flore …

VISITE COMMENTÉE DE L’EXPOSITION « Ecoles de Gresse d’hier à aujourd’hui »
Les lundis du 6 juillet au 24 août - de 10h à 12h	
Gratuit. Rdv dans le jardin du Point Information Tourisme. 
Réservation : 04 82 62 63 50 / 06 78 43 86 92 / contact@trieves-vercors.fr
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Les rendez-vous du lundi

Événement populaire, festif  et culturel engagé sur les questions de transition écologique en milieu rural. 
Organisé par l’association Mix’Arts. Pour sa 9e édition, il revient pour la 2e fois en Trièves. 
En journée : des spectacles, conférences, et animations et en soirée : des concerts avec des artistes 
renommés à l’échelle nationale et locale.
Billets par soir : de 31€ à 34€ / Pass 3 soirs : de 80€ à 91€ / Gratuit pour les enfants -12 ans

http://mixarts.org/association/festival-bien-lbourgeon/
Réservations concerts : www.billetweb.fr/festival-bien-lbourgeon

DU 3 AU 5 JUILLET 2026

3DCAMP Vendredi 15 mai au dimanche 17 mai - À la station
Rencontre sportive rassemblant un maximum d’archers sur 2 disciplines, le tir 3D et le tir de campagne
Organisé par le Comité d’Organisation du 3DCAMP 

CONCERT Samedi 16 mai - 18h - À l’église Saint Barthélémy - Entrée au chapeau
Chant et musique sacrée par Sophie Van Elstraete. Au profit du projet de restauration de l’église. 
Organisé par l’association « Gresse Chœur à Cœur ».

FÊTE DE LA PÊCHE 
Samedi 6 juin - 8h45 à 12h avec goûter à 10h30 et tirage au sort à 12h
Organisée par l’association « AAPPMA La Gaule du Grand Veymont » 
Animation bénévole pour les enfants de moins de 18 ans. Pass'pêche gratuit. Au plan d'eau Martin.

LA FÊTE DE LA NATURE & L’AVANT FESTIVAL
Samedi 6 juin - Animations et spectacles à partir de 10h30 à l’Odysée verte
Infos & programme au 06 78 43 86 92 et sur www.gresse-en-vercors.fr
Organisée par la municipalité et les associations locales

Mai et juin

FESTIVAL : BIEN L’BOURGEON
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Du mercredi 1er juillet 
au vendredi 10 juillet

Jeudi 2 juillet
l 19h APERO-CONCERT Page 12 

Vendredi 3 – Samedi 4 – Dimanche 5 juillet
l FESTIVAL BIEN L’BOURGEON - Page 8

Lundi 6 juillet
l Matin LES RENDEZ-VOUS DU LUNDI  - Page 9

Jeudi 9 juillet
l 19h APERO-CONCERT - Page 12

Vendredi 10 juillet
l 18h CONCERT DES BATIESONNANTES - Page 9
l 20h30 PROJECTION Au Cinéma Le Scialet
Organisée par les Rencontres Photographiques 
du Trièves

Du samedi 11 
au vendredi 17 juillet 

Lundi 13 juillet
l Matin LES RENDEZ-VOUS DU LUNDI - Page 9
l 21h30 CIEL…DES ETOILES !  Page 22

Mardi 14 juillet
l19h CONCERT - Page 12			 
l 22h FEU D’ARTIFICE - Parking à l’entrée du village
Organisés par la municipalité, 
en partenariat avec GEVA		

Mercredi 15 juillet
l21h30 CIEL…DES ETOILES ! - Page 22

Vendredi 17 juillet
l 18h CONCERT DES BATIESONNANTES - Page 12

Samedi 18 
au samedi 25 juillet

Lundi 20 juillet
l CONCERT DE L’ASSOCIATION BALLADE
l Matin LES RENDEZ-VOUS DU LUNDI - Page 9
l 21h30 CIEL…DES ETOILES ! - Page 22

Mercredi 22 juillet
l 21h30  CIEL…DES ETOILES ! - Page 22

Jeudi 23 juillet
l 19h APERO – CONCERT - Page 12

Vendredi 24 juillet
l 18h CONCERT DES BATIESONNANTES - Page 12

Du samedi 25 
au vendredi 31 juillet

Samedi 25 juillet
l 10h OUVERTURE DE 
L’EXPOSITION 
LES ARTS D’ÉTÉ
Page 16

Lundi 27 juillet
l Matin LES RENDEZ-VOUS DU LUNDI - Page 9
l 21h30	  CIEL…DES ETOILES ! - Page 22

Mercredi 29 juillet
l 21h30 CIEL…DES ETOILES ! - Page 22

Jeudi 30 juillet
l 19h APERO-CONCERT - Page 12

Agenda
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Juillet... semaine après semaine
Du samedi 1er 
au vendredi 7 août

Samedi 1er août
l 15h45  VISITES COMMENTÉES ET VERNISSAGE 
DES RENCONTRES PHOTOGRAPHIQUES DU TRIÈVES - 
Page 17

Lundi 3 août
l Matin LES RENDEZ-VOUS DU LUNDI - Page 9
l 21h CIEL…DES ETOILES ! - Page 22

Mercredi 5 août
l 20h30 PROJECTION Au Cinéma Le Scialet
Organisée par les Rencontres Photographiques du 
Trièves- Page 17
l 21h CIEL…DES ETOILES ! - Page 22

Jeudi 6 août
l 19h APERO-CONCERT - Page 12

Vendredi 7 août
l 18h CONCERT DES BATIESONNANTES - Page 12

Du samedi 8 
au vendredi 14 août

Samedi  8 août
l 21h LA NUIT DES ETOILES - Page 22		
	
Lundi 10 août
l Matin LES RENDEZ-VOUS DU LUNDI - Page 9
l 21h CIEL…DES ETOILES ! - Page 22

Mercredi 12 août
l 21h CIEL…DES ETOILES ! - Page 22

Jeudi 13 août
l 9h APERO – CONCERT - Page 12

Du samedi 15 
au vendredi 21 août

Lundi 17 juillet
l Matin LES RENDEZ-VOUS DU LUNDI - Page 9
l 21h CIEL…DES ETOILES ! - Page 22

Mercredi 19 août
l 21h CIEL…DES ETOILES ! - Page 22

Jeudi 20 août
l 19h APERO -CONCERT - Page 12

Vendredi 21 août
l 18h CONCERT DES BATIESONNANTES - Page 12

Du samedi 22 
au lundi 31 août

Samedi 22 & dimanche 23 août
l 49e  FETE DE L’ALPAGE - Page 15

Lundi 24 août
l Matin LES RENDEZ-VOUS DU LUNDI - Page 9
l 21h CIEL…DES ETOILES ! - Page 22

Jeudi 20 août
l 9h APERO-CONCERT - Page 12

Septembre, octobre
 
Samedi 3 octobre
l FÊTE DU TERROIR 
Organisée par la municipalité et les associations 
locales. Au Point Info Tourisme
l TRAIL DU GRAND-VEYMONT
Organisée par l’association Montagne, 
Conscience et Cuisse

Août... semaine après semaine
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Agenda
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APÉROS-CONCERTS - Gratuit
Les jeudis soir à 19h
Jardin du Point Information Tourisme
Buvette & petite restauration sur place (produits locaux)	
l 2 juillet > Jazz band de Vif  - jazz et reprise
l 9 juillet > Epicerie De Nuit – hip hop fusion
l 14 juillet (lundi) > Istrati - musique des Balkans 
l 23 juillet > Léonino trio - chanson 
l 30 juillet	> Surprise
l 6 août > La Rif  et No Men – chanson rap
l 13 août > The Mighty Crooks – modern calypso
l 20 août > Jewly - rock
l 27 août >Cofi Cofa - reprises

CONCERTS DES BÂTIESONNANTES
15 ans d’émotions musicales
Les vendredis soir à 18h
Pot convivial offert à l’issue de chaque concert
Tarifs : + de 13 ans 12€ / Adhérents 9€ / Adhésion 15€
Renseignements : 06 86 55 86 46 / batiesonnantes@gmail.com

l 10 juillet 	
TERRA CANTA CORSICA 
Chants corses femmes et hommes.
Eglise de Gresse

l 17 juillet	  
SUZIE 
Chanson française
Chapelle de la Bâtie

l 24 juillet	
C. STEWART & Y. LE BOZEC 
Chanson celtique
Chapelle de la Bâtie

l  7 août	
QUATUOR ARCHINTO 
Musique de chambre
Eglise de Gresse

l  21 août	
JENNINGS & PERCHAUD DUO 
Jazz acoustique
Chapelle de la Bâtie

22 et 23 août
Gresse-en-Vercors
Organisée par Gresse en fête

49e FÊTE 
DE L’ALPAGE

Amoureux de la montagne, des traditions et 
des grands espaces, ne manquez pas la prochaine

Le temps d’un week-end convivial et authentique, venez célébrer la vie en alpage et les savoir-faire d’ici. Au 
programme : défilé des troupeaux, démonstrations de vieux métiers, marché de producteurs locaux, animations 
pour petits et grands, musique et restauration sur place.
Venez respirer l’air pur du Vercors, partagez un moment unique en famille ou entre amis, et partez à la rencon-
tre de celles et ceux qui font vivre notre village. On vous attend nombreux pour ce beau week-end de partage et 
de traditions !

PROGRAMME 
Samedi 22 août
l Musique, buvette et restauration toute la journée
l Vide grenier de 8h à 17h
l Course de caisses à savon de 14h à 18h NOUVEAU
l Bal et repas à partir 19h à 1h du matin

Dimanche 23 août
l Exposants, marché des artisans et producteurs locaux
l Présentation des vieux métiers
l Défilé ”la routo”
l Jeux traditionnels, animations familiales, 
l Démonstration de danse country
Buvette et restauration

Pour plus d’informations: gresseenfete@gmail.com
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L’ATELIER-GALERIE DE ROCHE ROUSSE
Atelier créatif  & expositions de Jean-Marie Philippe et d’invités 
Peintre montagnard installé au village, Jean-Marie Philippe vous invite à visiter son atelier-galerie. Il propose égale-
ment des ateliers pour enfants et adultes. Exposition ouverte du lundi au vendredi de 9h à 12h (sur appel en dehors 
de ces horaires). Visites gratuites. Atelier enfants sur demande. Tarif  : 15€/pers (durée 1h30), matériel fourni. 
Renseignements : 06 86 40 96 84 / philippe.jean-marie@orange.fr

HISTOIRE ET PATRIMOINE
Exposition « Ecoles à Gresse d’y hier à aujourd’hui »
Les lundis du 6 juillet au 24 août - de 10h à 12h	
Gratuit. Rdv dans le jardin du Point Information Tourisme. 
Accès libre tous les jours, visites accompagnées chaque lundi matin de 10 h à 12 h.
Réservation : 04 82 62 63 50 / 06 78 43 86 92 / contact@trieves-vercors.fr
L’association Gresse-en-Vercors histoire et patrimoine vous invite à découvrir une exposition en 24 panneaux instal-
lés dans les jardins de l’office du tourisme en complément de l’exposition collective Trièves cas d’écoles présentée 
au Musée du Trièves à Mens.
Des maîtres d’écoles sous l’ancien régime aux écoliers de 2026, des visites pastorales des évêques de 
Die à la mixité dès 1933, de la 1ère école communale de 1837 à celle du château delphinal des barons 
de Gresse, de l’école temporaire de la Bâtie à l’école permanente, des cours d’adultes à un projet 
d’internat, des institutrices laïques ou congréganistes, venez découvrir l’attachement permanent d’une 
communauté montagnarde à ses écoles où se mêlent, comme toujours, grandes et petites histoires 
basées sur des documents authentiques et des photos originales...

Expositions

Expositions au Chalet
l Pierre Bodart : Islande Une beauté sauvage
Bouleversé par la beauté brute et sauvage des paysages islandais, Pierre Bodart a réalisé cette série de photo-
graphies dans des lieux insolites ou secrets, loin des sites très fréquentés. Flirtant avec le fantastique ces images 
dégagent quelque chose de paisible, une atmosphère austère et grandiose qui incite à la rêverie. Hôtel Du 27 juin au 
30 août, tous les jours 14h30-18h
l Yves Le Gall : Métamorphoses
Exploration d’un paysage minéral, cette série dialogue entre réel et imaginaire à travers des jeux d’ombres et de 
lumières, de matières et de formes qui peuvent nous interroger sur la nature, l’origine et les pouvoirs des roches. 
”Métamorphoses” propose de réimaginer le visible, de révéler (peut-être) l’invisible. Hôtel Le Chalet, Du 2 juillet au 
30 août, tous les jours14h30-18h

À l’Odyssée Verte
l Atelier Photo 360 : Paysages d’ici et d’ailleurs 
Du 27 juin au 30 août, tous les jours, en extérieur

Au point Info Tourisme
l Yvan Orecchioni : Beaux, sauvages, proches
Du 27 juin au 30 août

Projections
Au cinéma Le Scialet 
Vendredi 10 juillet, 20h30
Ernest Cole, photographe un film de Raoul Peck, 2024. 
Une soirée présentée par Benjamin Bardinet, historien de l’art.
Mercredi 5 août, 20h30
Photographie de nature : Trièves et Vercors. Projection et débats

Visites commentées 
et vernissage
Samedi 1er août
l 15h45 : visite commentée de l’exposition de l’Atelier Photo 360 à l’Odyssée Verte
l 16h30 : visite commentée de l’exposition de Yvan Orecchioni au Point Information Tourisme
l 17h : visites commentées des expositions de Pierre Bodart et Yves Le Gall au Chalet
l 18h : vernissage des expositions au jardin du Point information Tourisme

L’EXPOSITION 
« LES ARTS D’ÉTÉ » 
FÊTE SES 10 ANS 
Du samedi 25 juillet 
au dimanche 9 août de 14h à 20h
Exposition de peinture à l’huile, acrylique, aquarelles, 
pastel, fusain, photos, sculptures, poterie…d’Artistes 
Nationaux et Internationaux
Nouveau : Stages de peinture proposés par les artistes
Organisée par la municipalité et « Les Créateurs 
du Dauphiné ».
Gratuit. Maison du Grand Veymont.

Expositions

LES RENCONTRES 
PHOTOGRAPHIQUES DU TRIÈVES
rencontres-photo-trieves.fr



Sports
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BUREAU DE LA MONTAGNE 
DE GRESSE
Des randonnées en montagne enrichies par votre guide-
Accompagnat(rice)eurs en Montagne ayant une bonne connaissance 
du territoire, du patrimoine naturel et historique. 
l  Randonnée en famille observation des marmottes sans dérangement. Les mardis matin (départ 9h30). 
50€ (2 adultes + 2 enfants)
l  Ascension du Grand Veymont. Les mercredis (départ 6h). 45€/pers 
l  Sortie sur les plantes médicinales et culinaires. Les mercredis après-midi (départ 14h). 
Tarif  : 18€/pers et 50€ pour une famille de 4 personnes.
l  Voyage dans l’antiquité sur les Hauts-Plateaux du Vercors. Les jeudis (départ 7h30). 45€/pers
l  Sortie groupe à la carte 160€1/2J 240€ journée . Les randos sont validées à partir de 5 pers. 
Sinon voir avec votre Accompagnatrice en Montagne aussi Guide nature labelisée. Votre sortie peut être r
eportée à cause de la météo. Cette liste de randonnées n’est pas exhaustive votre guide peut vous proposer 
d’autres itinéraires de balades. Le règlement se fait avant la sortie.
Rdv à l’accueil du Bureau de la Montagne de Gresse, dans le hall d’entrée de la résidence des Dolomites. 
Réservation : 06 60 88 12 67 / gressemontagne@gmail.com / www.alpes-rando.com

LA CHOUETTE EN MONTAGNE 
Randonnées pédestres
Accompagnateur en montagne, randonnées demi- journées, journées, itinérances, 
randonnées à thème (faune, flore, découverte du bivouac...) sur tout le Trièves et Gresse en Vercors.
Contact : sevan.mikaelian@wanadoo.fr

Randonnée jeu
4 parcours différents : jeu de piste, orientation & quiz sur la faune, mots croisés, conte ... 
Randonnées faciles à faire en famille ou en groupe, pour une approche de la randonnée tout en plaisir ! 
Gratuit. RDV au magasin Grillet Sports.  

Marche nordique
Sport de plein air idéal pour se tonifier et se sentir en forme. Sportif  ou non, apprenez à utiliser les bâtons 
et le haut de votre corps pour faciliter votre activité et améliorer vos capacités respiratoires et musculaires. 
Tarif  : 20€ la séance. Magasin Grillet Sports.
Réservation : 04 76 34 30 12 / info@grillet-sports.com /  www.grillet-sports.com

Ascension du Mont-Aiguille
La voie normale du Mont Aiguille est accessible à toute personne sportive à partir de 12 ans.
L’ascension de cette montagne emblématique du Vercors-Trièves nécessite environ 8h avec un départ tôt le matin.
Tarif  matériel inclus : 
- 450 € pour un groupe constitué jusqu’à 4 personnes, possible tous les jours.
- 150€ / pers tous les jeudis sous réserve de 3 participants minimum.
Réservation : 06 22 44 30 62 / contact@guidesmontaiguille.com / guidesmontaiguille.com

Escalade
BUREAU DE LA MONTAGNE DE GRESSE
Initiation escalde le samedi matin 9H- 25€/ pers. Groupe à la carte 250€ 
Ascension Mont Aiguille avec Guide Haute Montagne engagement 450€. 3 pers. Maximum
Rendez vous au Bureau de la Montagne .Hall d’accueil de la résidence des Dolomites

BUREAU DES GUIDES DU MONT-AIGUILLE
Initiation et perfectionnement sur des sites variés pour une pratique familiale ou sportive. Des moments riches à 
partager en famille ou entre amis. Tarif  demi-journée : 50€ par personne et 45€ tarif  réduit matériel fourni.
Réservation : 06 22 44 30 62 / contact@guidesmontaiguille.com / www.guidesmontaiguille.com

Escaladarbre
Le bureau des Guides du Mont Aiguille propose de découvrir l’escaladarbre dans son site de Gresse-en-Vercors 
qui permet de belles escalades ludiques et sans stress sur de beaux pins préparés dans le respect de l’arbre . Une 
superbe activité à pratiquer en famille ! À 5 mn à pied de la station. 
Tarifs : 35€ par personne 30€ tarif  réduit matériel fourni pour une séance de 2 heures
Réservation : 06 22 44 30 62 / contact@guidesmontaiguille.com / www.guidesmontaiguille.com

Accrobranche
PARCOURS AVENTURE - VILLAGE DES CABANES PERCHÉES - LABYRINTHE
Trois activités sur le même lieu, dans un paysage grandiose au pied du Mont-Aiguille ! Vous trouverez le plus grand 
parc acrobatique de France, la forêt labyrinthe et le village des cabanes perchées. Une aventure ludique à vivre en 
groupe ou en famille ! Ouvert en juillet et août, tous les jours de 10h30 à 19h / mai, juin, septembre, week-
ends et jours fériés de 13h à 18h / avril et octobre de 13h30 à 18h (sur réservation). Tarifs : entre 8 et 24€ 
suivant l’activité et l’âge des pratiquants. À 7 km de Gresse-en-Vercors, après le hameau de la Bâtie.
Renseignements : 04 76 34 16 64 / aventuretrieves@gmail.com / aventuretrieves.com

Via Corda 
Venez découvrir un panorama exceptionnel avec une vue imprenable sur la barrière Est du Vercors. Mélange de 
randonnée et d’escalade, pont népalais, descente en rappel. À partir de 8 ans. Tarif  : à partir de 45€/pers. 
Rdv au Col des Deux, à 5mn de Gresse-en-Vercors village. Sur réservation. 
l  Yes We Canyon > 06 17 39 42 51 /www. yes-we-canyon.com
l  Guides du Mont-Aiguille > 06 22 44 30 62 / guidesmontaiguille.com
l Isère Verticale > 06 13 83 69 50 / 06 64 84 51 09 / isereverticale.com

l  Destination-canyon > 06 74 46 11 97 | contact@destination-canyon.com

Canyoning 
À 15 minutes de voiture de Gresse-en-Vercors, partez avec nos moniteurs de canyoning à la découverte du canyon 
des Moules Marinières. Toboggans, sauts, rappels, sensations, rires et plaisir seront au rendez-vous ! 
À partir de 8 ans. Tarif : à partir de 45€/pers. Sur réservation.
l  Yes We Canyon > 06 17 39 42 51 / www.yes-we-canyon.com
l  Guides du Mont-Aiguille > 06 22 44 30 62 / guidesmontaiguille.com
l  Isère Verticale > 06 13 83 69 50 / 06 64 84 51 09 / isereverticale.com
l  Marc Vanpé > 06 14 05 24 69 / www.vercors-guide.com
l  Destination-canyon > 06 74 46 11 97 | contact@destination-canyon.com
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Parapente
Partager un moment suspendu dans les airs avec Is’Air Parapente ! En biplace au-dessus des montagnes du Vercors 
ou du Dévoluy, découvrez les sensations uniques du vol libre, un point de vue magnifique pour observer les paysages 
et la faune. Renseignements & inscription : 06 28 64 43 59 / isairparapente@gmail.com / isairparapente.fr

Vélo
 
MAGASIN GRILLET SPORTS
l Location de vélo
Vélo électrique ou pas ! VTT Enfant, Adulte, VTC, Cargo, 
Gravel, Fat Bike... Nous aurons le vélo qu'il vous faut ! 
À chacun son vélo, à chacun son circuit. Découvrez nos 
itinéraires en liberté avec GPS pour rouler sur des traces 
faites pour vous ! Location en ligne ou au magasin. 
Ouvert tous les jours.Tarifs : à partir de 8€/enfant, à partir de 16€/adulte.

l Escapade Nocturne en VTT électrique & Petit Apéro
Embarquez avec nous pour une sortie VTT électrique de 2h au crépuscule de la nuit. Venez perturber vos sens, 
profitez d’une expérience différente et unique de la pratique du vtt. Ne vous inquiétez pas, nos lampes surpuissantes 
Stoots seront vos alliées pour profiter pleinement de cette nocturne! En prime un petit apéro pendant la sortie vous 
sera offert par notre moniteur guide. Départ les Mercredis à 19h, allumez vos lumières et suivez-nous…
Tarif  : 59€ par personne vélo inclus
Renseignements & réservation : 04 76 34 30 12 / info@grillet-sports.com / www.grillet-sports.com
l Sorties accompagnées VTT  
Sécurité, diversité des parcours, conseils techniques, convivialité...suivez le guide ! Avec nos moniteurs MCF goûtez 
au plaisir d’être accompagné ! Élargissez votre périmètre de pratique et découvrez de nouvelles traces sur les plus 
beaux sentiers !
Pour les Kids : Les mardis des vacances scolaires. Sortie VTT Ado (11- 15 ans) à 14h. Sortie VTT enfants (6-10 
ans) à 16h. Tarif  : 19€ (vélo non compris).
Pour les adultes : Sur réservation, à planifier au magasin (minimum 4 pers) 29€ ½ journée (vélo non compris) 
Renseignements & réservation : 04 76 34 30 12 / info@grillet-sports.com / www.grillet-sports.com
l Big Air Bag
Animation tout public pour découvrir ou perfectionner vos sauts en VTT et gagner en confiance sur un vélo. Réception 
en douceur dans un coussin gonflable surdimensionné ! A partir de 10 ans. Les jeudis à 10h pendant les vacances 
scolaires sur inscription. Tarif  : 23 € vélo inclus. Magasin Grillet Sports.
Réservation : 04 76 34 30 12 / info@grillet-sports.com / www.grillet-sports.com

BUREAU DE LA MONTAGNE DE GRESSE
l Sortie FAT BIKE AE 45€/ pers. Durée 2H encadrement et Fat compris
l Sortie enduro VTT sportif  et initiés avec franchissements, descentes 25€/pers. 1/2j
l Sortie VTT AE découverte autour de Gresse .Encadrement 20€/ pers. 1/2 journée
l Sortie enduro VTT AE grands parcours, initiés avec franchissements descente 25€ /pers 1/2journéé
Sorties proposées lundi, mardi, samedi après-midi - Réservation au Bureau 
de la Montagne Hall d’ccueil à la résidence des Dolomites

Natation
Muriel et Sandrine proposent des cours de natation de 30 mn, par petits groupes de niveau (4 max), dans une eau 
chauffée. Vaincre sa peur de l’eau. Du dimanche au mercredi matin avec Muriel. Natation sportive aqua jogging sa-
medi sur réservation avec Sandrine. TLJ du 13 juin au 31 août de 9h à 11h30. Tarif  30mn : 15€/pers. Stage vaincre 
sa peur séance 45mn : 20€/pers. Rdv à la piscine municipale aux Dolomites. 
Renseignements & inscription : 06 10 55 70 95 / muriel.leguern@club-internet.fr

Tir à l’arc (du 7 juillet au 28 août)
l Séance collective 
Approche ludique et conviviale, tous niveaux. À partir de 6 ans. Les après-midis du lundi au vendredi à 14h15, 
15h45 et 17h15. Tarifs : 17€/pers..
l Parcours Nature / 3D
Parcours de tir sur un sentier dans les bois. À partir de 6 ans. Les mardis et vendredis à 14h. 
Tarif  : 18€/pers.
l Archery Game (paintball à l’arc)
Jeux dynamique et délirant par équipe ! À partir de 10 ans. Les mardis, mercredis ou jeudis à 19h.
Tarif  : 17€/pers.
Réservation : Grillet Sports 04 76 34 30 12 (moniteur 06 10 86 37 17)
thierryvautier@gmail.com / www.lesarchersdechevalereuse.fr

Biathlon laser
Le biathlon n’est pas réservé qu’aux champions ! Découvrez le tir à la carabine laser combiné à un petit effort 
ludique. Vous serez vite pris au jeu ! Activité à la portée de tous, en individuel ou en famille. À partir de 8 ans. Les 
mercredis de 10h15 à 11h30. Minimum 4 inscrits. Tarif  : 17€/pers. Magasin Grillet Sports.
Réservation : 04 76 34 30 12 / info@grillet-sports.com /  www.grillet-sports.com

Disc golf 
Activité d’extérieur qui consiste à lancer un disc dans un panier spécifique. S’inspirant du golf, l’objectif  est de faire 
un minimum de lancers sur un parcours 12 trous. Les arbres, le relief, le vent sont des obstacles naturels ... rires 
garantis ! Ouvert en fonction des conditions naturelles. Tarif  : 8€/pers. Magasin Grillet Sports. Sur réservation.
Renseignements : 04 76 34 30 12 / info@grillet-sports.com /  www.grillet-sports.com

Golf
L’association Golf  Vercors Trièves a pour but de réunir des pratiquants de golf  et promouvoir par la découverte et 
l’initiation la pratique de ce sport. Organisation de Free Golf, parcours éphémère en pleine nature. Animations d’ateli-
ers. Initiations gratuites les mardis et jeudis entre le 15 juillet et le 28 août. De juillet à septembre, parcours rustique 
6 trous, practice et putting green. Gratuit. À la station.
Réservation : 06 28 70 63 42 / golf.vercorstrieves@gmail.com

Sports



Venez profiter de 
l’exceptionnelle qualité du ciel 
nocturne de Gresse-en-Vercors
 avec l’association ASTRIÈVES !

Depuis 2023, le Parc Naturel 
Régional du Vercors 
est labellisé « Réserve 
Internationale de Ciel Étoilé » 

    Ciel ... 
des étoiles !

l Les lundis 13, 20, 27 et les mercredis 15, 22, 29 juillet, à 21h30. 
l Les lundis 3, 10, 17, 24 et les mercredis 5, 12, 19 août à 21h.
Sous le ciel de la réserve internationale de ciel étoilé du Vercors, 
observation des constellations avec des pointeurs laser et du ciel 
d’été à l’aide de télescopes (planètes, galaxies, amas d’étoiles, 
nébuleuses...).
Bien s’habiller. Tarifs : 6€ adulte, 4€ -16 ans, gratuit -7 ans. 
À l’observatoire du Trièves (accès au-dessus de la piscine après le 
porche du dernier bâtiment, en haut de la résidence des Dolomites). 
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Nature &
découvertes

Depuis 2023, le Parc Naturel 
Régional du Vercors est labellisé 
RICE « Réserve Internationale 
de Ciel Étoilé »

l Vendredi 7 août 
Le Percy ou Monestier de Percy

À partir de 21h30

l Samedi 8 août 
Gresse-en-Vercors
À partir de 21h30 A la station (gratuit)

Organisées par l’association « Astrièves », 

en partenariat avec l’Association Française d’Astronomie 

L’époque est idéale, l’été et la douceur des températures nocturnes incitent 

à veiller. Le spectacle est accessible à tous et ne nécessite aucune connais-

sance préalable. Seule la curiosité en est la clé d’accès. Mais mieux encore, le 

partage des émotions peut s’accompagner d’un récit où se transmettent des 

connaissances quand, l’œil à la lunette ou au télescope, la découverte 

est guidée par un observateur instruit.

Sans réservation. Renseignements : 06 43 77 87 55
astrieves@gmail.com / www.astrieves.org

LES NUITS 
DES ÉTOILES



24 25G R E S S E - E N - V E R C O R S  A N I M A T I O N S  I  É T É  2 0 2 6 G R E S S E - E N - V E R C O R S  A N I M A T I O N S  I  É T É  2 0 2 6

PARCOURS D’ORIENTATION 
Deux parcours permanents pour adultes et enfants
Partez à la découverte de Gresse-en-Vercors en trouvant des balises fixes et en répondant aux questions sur 
le patrimoine et la faune. Cartes à retirer au Point Information Tourisme. Gratuit.

PARCOURS « RÉSISTER ÇA S’APPREND » 
Entre l’Odyssée Verte et le Col de l’Allimas, apprenez à résister et découvrez un village marqué par des évè-
nements pendant la Résistance à travers 12 défis à vivre en famille. Durée 2h30. Départ de l’Odyssée Verte 
(explications sur place).

SENTIERS THÉMATIQUES
Découvrez Gresse-en-Vercors à travers nos sentiers thématiques.
l Sentier de l’eau... enrichi de créations éphémères !
l Sentier des arbres
l Sentier des nichoirs
l Sentier des fleurs
l Chemin Patrimonial de la Montagne du Laud
l Chemin de Mémoire et de Résistance
Flyers & livrets disponibles au Point Information Tourisme.

TERRAIN DIRT / MODULES EN BOIS POUR VTT / TENNIS
Gratuit. Derrière la résidence des Dolomites.

TERRAIN MULTISPORTS
Gratuit. Entre le village et la station.

Nature &
découvertes

L’Atlas de la Biodiversité 
Communale (ABC)
La commune de Gresse-en-Vercors a souhaité s’engager dans ce programme 
avec le Parc Naturel Régional du Vercors durant 3 ans. Une démarche axée autour 
de quatre thématiques (chauves-souris, pollinisateurs, arbres remarquables & haies, 
zones humides), avec pour objectif  la connaissance, la préservation et la valorisation du 
patrimoine naturel local. Cet inventaire naturaliste a permis la réalisation d’un livret de 32 
pages qui aborde de manière précise ces thématiques. N’hésitez pas à vous le procurer ! 
En vente 3€ au Point Info Tourisme  

La municipalité a choisi de poursuivre la démarche à travers des actions qui seront 
menées tout au long de l’année en partenariat avec le Parc Naturel Régional du Vercors. 
Des rencontres vous seront régulièrement proposées sous forme de conférence ainsi que 
des sorties. 

Plus d’infos & agenda sur www.parc-du-vercors.fr 
ou au Point Information Tourisme

Visite pédagogique 
de la Ferme du Grand Veymont
Découvrez les chèvres, boucs, brebis, béliers, la traite et 
le fonctionnement d'une exploitation agricole labellisée Agriculture 
Biologique, soucieuse du bien-être animal. Une dégustation de fromages élaborés sur place vous sera 
proposée. Visite à 16h (durée 1h15 + 45 mn de participation à la traite), jour à fixer. Tarif  : 8€/adulte, 6€/
enfant. 
Réservation : 06 83 23 59 36 / contact@lafermedugrandveymont.com
lafermedugrandveymont.com

Balades avec ânes et/ou poneys
Partez à la découverte du village et de ses environs avec ânes et / ou poneys. Les ânes pourront porter 
vos sacs ou vos enfants pour une balade ludique au contact de l'animal. Location d’ânes et/ou de poneys à 
la ½ journée à partir de 25€. À la Ferme du Grand Veymont.
Réservation : 06 83 23 59 36 / contact@lafermedugrandveymont.com 
lafermedugrandveymont.com

L’Artelier
Cours de peinture et pyrogravure 
Peinture sur tout support (bois porcelaine verre aquarelle) pyrogravure, fusain 
mandala encre de chine carnets de sorties Tarif  : de 8 à 15€ l'heure, matériel 
fourni. Dans la galerie marchande des Dolomites. 
Réservation : 06 34 55 64 00 / mayvn11@yahoo.fr

Photographie
l APPRENDRE À RÉALISER DES PHOTOS CRÉATIVES EN VACANCES
Et si vous preniez enfin des photos de vacances que vous aurez envie de regarder et partager ? Une 
balade facile pour découvrir, tester et porter un regard nouveau sur ce qui vous entoure. Smartphone 
bienvenu. Les Mardis de 17h à 19h pendant les vacances scolaires (autres jours & hors vacances sur 
demande). Tarif  : 20€/pers (moins de 15 ans accompagnés par un adulte participant).
Réservation : 06 87 12 25 44 / contact@indistancesphotographie.fr
www.indistancesphotographie.fr

l WILD SESSIONS : SÉANCES PHOTO EN FAMILLE EN PLEINE NATURE
Prenez le temps de partager un moment précieux en famille, en couple ou entre amis. Une séance photo 
en pleine nature pour vivre un moment à part et garder des images authentiques et mémorables de vos 
vacances à la montagne. Tous les jours sur réservation. Tarif  : à partir de 75€.
Réservation : 06 87 12 25 44 / contact@indistancesphotographie.fr
www.indistancesphotographie.fr
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Pratique

Vous trouverez les temps forts dans le livret d’accueil hiver 2026-27,
disponible dès mi-décembre 2026 sur www.gresse-en-vercors.fr

OUVERTURE DU DOMAINE SKIABLE  : 
19 DÉCEMBRE 2026 AU 7 MARS 2027

Votre séjour estival se termine … nous avons hâte de vous revoir pendant la période hivernale !

RESTAURANTS 
n L’Auberge Buissonnière (village) : 04 76 34 37 28 
Cuisine faite maison, produits frais, ouvert 7/7 
(16h-21h) 
n La Chicholière (village) : 04 76 34 33 70
n Le Chalet (village) : 04 76 34 32 08
n Le Serpaton (village) : 04 76 34 28 27
n Le Sun Valley (station) : 04 76 34 03 40
n Pizzeria Le Rocher (Dolomites) : 06 64 04 90 52

COMMERCES 
n Boulangerie Jullien : 04 76 34 30 76 
n Epicerie Les Dolomites : 04 76 34 20 04
n Epicerie fine l’Auberge Buissonnière : 
   04 76 34 37 28
n Ferme du Grand-Veymont : 06 78 73 51 56
n Grillet Sports : 04 76 34 30 12
   Articles sports, déco, souvenirs
n Oxygène Coiffure : 04 76 34 30 42
n Laverie automatique (résidence les Centaurées)

ASSOCIATIONS 		   
Un village riche de 24 associations dynamiques !
Plus d’infos sur www.gresse-en-vercors.fr

AUTRES 
n Mairie et Agence Postale Communale, ouvertes du 
lundi au vendredi de 8h30 à 11h15 : 04 76 34 31 94
n La piscine coworking : espace de travail partagé 
ouvert à toustes. Open-space avec 6 postes de 
travail (écran, souris, clavier). Wifi, imprimante, coin 
détente, frigo, cafetière, bouilloire. Ouvert du lundi 
au vendredi de 9h à 18h. Réservation conseillée au 
07 55 67 94 82 / hello@lapiscineco.work / 
www.lapiscineco.work

      
    MARCHÉS AUX ALENTOURS 

À Gresse-en-Vercors > 
n LUNDI MATIN : juillet et août
place de l’église
n VENDREDI : à partir de 17h, du 10 juillet au 21 
août à la Ferme du Grand Veymont (producteurs et 
artisans loicaux)

À proximité >
n DIMANCHE MATIN : 
Monestier-de-Clermont et Clelles 
n MERCREDI 16h - 19h : Vif  (producteurs locaux)
n VENDREDI MATIN : Vif  
n SAMEDI MATIN : Mens

     DIVERS À MONESTIER-DE-CLERMONT 
(13 km de Gresse-en-Vercors) 

n RETIRER DE L’ARGENT : 
Crédit Agricole et la Poste 
n STATION SERVICE LA REMISE 24h/24h : 
04 76 34 15 51
n TABAC - PRESSE : 04 76 34 02 16
n TRANSPORTS Gare SNCF 
Monestier-de-Clermont : 36 35 
n AMBULANCES DU TRIÈVES : 04 76 34 18 00 
n TAXI BOUZAC : 06 85 69 10 20
n TAXI ALLO STEPH : 06 85 65 14 41 
n PHARMACIE : 04 76 34 07 18
n MÉDECINS : maison médicale, 04 76 34 03 31
  . GROSLAMBERT Emma et 
  . GUERANGÉ Alexandre : 04 76 34 18 42
n BULLETIN Météo France : 08 99 71 02 38

Plus d’infos à venir sur www.gresse-en-vercors.fr

Gresse-en-Vercors, un village à découvrir en toute saison !

Bien-être

ASSOCIATION LA VIEILLE FOURCHE
Massages bien-être Eutoniques
Réalisés par Michel Marchand, ces massages apportent relaxation et harmonie dans un cadre confortable. Un large 
choix de massages est proposé à travers les vêtements ou à l’huile sur la peau. Ils sont réalisés avec présence, 
attention et respect. Prix libre à partir de 40€/pers. Tous les jours sur rdv uniquement.
Démonstration de massage assis
Les lundis matin - de 9h30 à 12h30
Michel Marchand, de l’association « La Vieille Fourche », vous propose de découvrir le massage assis sur siège 
ergonomique. Durée : 15 mn. Prix libre à partir de 10€. 
Rdv dans le jardin du Point Information Tourisme.

ALICE LEFEBVRE, MEDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE
Acupression, aculifting, massage TuiNa, moxibustion, ventouses
Avec plus de 5 000 ans d’expérience, la médecine traditionnelle chinoise se caractérise par une approche holistique 
du corps et de l’esprit dans son environnement. Elle dispose de nombreux outils pour aider l’être humain à 
retrouver son équilibre et soulager les douleurs. (Acupuncture, pharmacopée, moxibustion, TuiNa...).
Praticienne formée pendant 4 ans à l’institut Liang Shen (Toulouse), puis à l’hôpital de Médecine Coréenne de 
Daejon (Corée du Sud). Séance d’1h à 1h15. Gresse-en-Vercors. 
Renseignements et réservation au 06 52 53 02 50/cabinetmtc.vercors@proton.me

MARION REMY, VOYAGES À PORTÉE DE MAINS
Massages bien-être Massage intuitif, un massage, une infinité de possibilités.
Formée à plusieurs techniques de massage ; ayurvédique, africain, californien, lomi-lomi, prénatal et amma assis ; je 
puise dans chacune de ces approches pour proposer des massages personnalisés.
Chaque séance est adaptée à vos besoins du moment, mêlant différentes influences pour offrir un soin unique, à la 
fois relaxant, enveloppant et profondément ressourçant.
TLJ sur RDV uniquement.
Tarifs : 60 mn 70€, 75 mn 80€, 90 mn 110€.
Au cabinet situé à Mens ou sur votre lieu de vacances (supp 10€/personne).
Réservation : 06 36 66 55 44 / contact@voyagesaporteedemains.com / www.voyagesaporteedemains.com

ANNE-GAËLLE BAEUMLER 	
Soins en réflexologie plantaire
La réflexologie plantaire est une technique manuelle qui stimule des zones réflexes du pied afin de soutenir les 
capacités d’autorégulation de l’organisme et favoriser la détente... Uniquement sur rdv en mai, juin, septembre, 
octobre et novembre. Rdv à l’Auberge Buissonnière.
Yoga Vinyasa
Séances tous niveaux. Laissez-vous entrainer par un flow en douceur qui redynamise le corps. Les mardis de 18h30 
à 19h30. (Hors vacances scolaires) Uniquement sur réservation en fonction des places disponibles. 
Infos & réservation sur www.jiraidormirsurlalune.com

MONT AIGUILLE YOGA
Yoga - Méditation - Relaxation – Lâcher-prise
Yoga dynamique ou doux & Pilate De Gasquet, méditation, yoga sur chaise. De 7 à 97 ans ! Séance découverte, en 
famille, ”contrainte particulière”, approfondissement de sa pratique. Tapis pouvant être fournis. Durée entre 1h et 
1h30 TLJ selon les envies.En site naturel dehors, à domicile, en salle 
Réservation : 06 73 57 81 31 / montaiguilleyoga@yahoo.fr / www.montaiguilleyoga.com
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PLAN &

OFFICE DE TOURISME DU TRIÈVES 
 04 82 62 63 50 / contact@trieves-vercors.fr / www.trieves-vercors.fr 

POINT INFORMATION TOURISME
06 78 43 86 92 / tourisme@gresse-en-vercors.fr / www.gresse-en-vercors.fr
Horaires d’ouverture >
n De début avril à mi-novembre : week-ends & jours fériés (détail des horaires sur le site internet)
n Du 1er juillet au 30 août : tous les jours de 9h à 12h30 et de 14h à 18h
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